
職涯與就業準備系列(3)：實戰工作坊說明 (學員版)
· 預計達成之目標
1. 幫助學員了解「履歷」應該具備哪些元素。

2. 幫助學員了解面試過程當中，面試官希望認識你的哪部分。哪些問題是禁忌，為什麼。

3. 幫助學員釐清哪些經歷、或特質等，應該在履歷及面試中被看見。

4. 藉由準備參與工作坊的機會，學員可以更加認清自己、整理準備履歷、修正學習和發展規劃。已有企業實習及就業準備者，可以完善履歷與面試準備。透過模擬面試了解自己是否準備充足；藉由模擬面試官的回饋，持續練習，修正自己的錯誤。
· 目標對象：東海大學博雅書院生及非書院生。 
· 時間及地點

1. 時間：105年4月23日(星期六)至4月24日(星期日)
2. 課程地點：習齋。
· 兩日工作坊：課程及模擬面試
欲參加兩日工作坊的同學，需進行課前準備工作。為了達到工作坊學習效果，請務必配合學員需知的規定。工作坊老師們，也會盡自己最大的努力幫助大家學習。
1. 兩日工作坊內容：請見博雅書院網站。
2. 兩日工作坊人數限制：40人；模擬面試人數限制：12人
  (相關規定見課程內容)。
3. 課程內容：
第一日
(1) 課程一：履歷攻略與面試前準備
(2) 課程二：面試技巧
第二日
(3) 課程三：綜合單元
(4) 模擬面試：完成第一天工作坊內容，並繳回修改後履歷表之學員，才有機會參與模擬面試。模擬面試將比照正式工作申請方式，在第二日上午課前，公告進入面試之名單。未錄取的學員，將在課程(三)結束後，退回保證金，但仍可自行參加模擬面試後的Q&A。
4. 課前準備工作
(1) 報名表繳交(見附件)。
(2) 履歷撰寫及繳交(參考履歷模版)。
(3) 保證金繳交，新台幣300元整(會全數退還)。
(4) 準備3分鐘自我介紹。
5. 報名方式
線上報名，並於4/21日，上午12點前繳交，報名表、履歷紙本及保證金至博雅書院辦公室 李佩真小姐處。依線上報名順序及完整繳交資料者優先錄取。資料未完整之同學，不建議參加本次兩日工作坊。
· 一日工作坊：課程部份
1. 每堂課程人數限制：25人。
2. 課程內容：
(1) 課程一：履歷攻略與面試前準備
(2) 課程二：面試技巧
3. 報名方式：請見博雅書院網站，務必報名。
· 時間及地點

1. 時間：105年4月23日(星期六)
2. 課程地點：習齋演講廳。
· 工作坊講員
蕭淑媛老師 譚卉汝老師 
· 工作坊時間表
Day 1   105年4月23日 (星期六) 
	時 間
	內 容

	8:30-8:50
	學員報到與準備

	9:00-12:00
	課程(一)：履歷攻略與面試前準備
課程長度：3小時
講員：譚卉汝 老師
進行方式：講員授課及學生討論
課程大綱：
    履歷基本架構。
    履歷撰寫技巧與注意事項。
    好的履歷應該具備哪些要素。
    面試前準備。
    服裝儀容注意事項。
    Q& A

	12:30-14:20
	午餐時間

	14:20-14:30
	學員報到與準備 
# 學員繳回修改後個人履歷，截止時間下午六點整。
# 僅參加課程的同學無需繳交。

	14:30-16:30
	課程(二)：面試技巧
課程長度：2小時
講員：蕭淑媛老師
進行方式：講員授課及學生討論
課程大綱：
    面試過程注意事項與要點。
    面試官想要透過面試了解什麼。
    面試基本問題討論。
    自我介紹應該含蓋什麼。
    Q& A。


    Day 2 105年4月24日(星期日)
	時 間
	內 容

	9:00-9:20
	學員報到與準備。
入選模擬面試名單公告。

	9:20-11:20
	課程(三)：綜合單元
課程長度：2小時
講員：蕭淑媛老師
進行方式：講員授課及學生討論
課程大綱：
學員履歷講評。
    行為面試法介紹。
    結構性面談介紹。
    Q& A

	11:30-12:50
	午餐時間

	13:00-16:10
	模擬面試

	16:10-16:30
	Q&A 

	16:30~
	工作坊結束
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